Responsable y/o Animacidn:

DEPTO ED FISICA

ESTADIO SAN JORGE

DEPORTES 2023

DEPORTES NOM CURSO BASES
HANDBALL HB 1° A4° BASICO JUEGAN 4 JUGADORES + 1 ARQUERO(A) DURACION 10 MINUTOS separados por genero
5° A 8° BASICO JUEGAN 6 JUGADORES + 1 ARQUERO(A) DURACION 15 MINUTOS CONTINUOS. Mixtos
I A IV MEDIO JUEGAN 6 JUGADORES + 1 ARQUERO(A) DURACION 15 MINUTOS CONTINUOS Mixtos
SE SORTEARAN LOS EQUIPOS SEGUN LA MODALIDAD COPA CARRANZA
Nota: En el caso de 8° basico puede ser reemplazado una mujer por un hombre
FUTBOL FB 1° A 4° BASICO JUEGAN 8 JUGADORES, DAMAS Y VARONES) DURACION 10 MIN separados por genero
5° A 8° BASICO JUEGAN 8 JUGADORES, 4 DAMAS Y 4 VARONES, DURACION 15 MIN . MIXTO *
| A IV MEDIO JUEGAN 8 JUGADORES, 4 DAMAS Y 4 VARONES, DURACION 15 MIN MIXTO
SE SORTEARAN LOS EQUIPOS SEGUN LA MODALIDAD COPA CARRANZA
Nota: En el caso de 8° basico puede ser reemplazado una mujer por un hombre
VOLEIBOL VB 1° A 4° BASICO JUEGAN 8 JUGADORES. 10 MINUTOS separados por genero

5° A 8° BASICO

JUEGAN 6 JUGADORES, (3 DAMAS Y 3 VARONES) DURACION 15 MIN.

I A IV MEDIO

JUEGAN 6 JUGADORES, (3 DAMAS Y 3 VARONES) DURACION 15 MIN.
SE SORTEARAN LOS EQUIPOS SEGUN LA MODALIDAD COPA CARRANZA

Nota: En el caso de 8° basico puede ser reemplazado una mujer por un hombre

JUEGOS
ROTATORIOS

1° A 4° BASICO
5° A 8° BASICO
| A IV MEDIO

10 JUGADORES.
12 JUEGOS SIMULTANEQOS, EN TRES CANCHAS
3 MINUTOS CADA JUEGO Y ROTACION

JUEGOS ROTATORIOS

10 integrantes por nivel sin separacion de generos

12 estaciones funcionando simultaneamente

puedes reemplazarse al final de cada estacion

el puntaje estara dado por la mayor cantidad de repeticiones

juegos Rotatorios (1°Basico a 4° Medio)

1° LUGAR
2° LUGAR
3°LUGAR
4°LUGAR

5000
4000
3000
2500

Deportes (1° Basico a 4° Medio)
1° LUGAR 10000
2° LUGAR 8000
3° LUGAR 6000
4° LUGAR 5000










